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Der QR-Code fiihrt Sie direkt zur App.

Kopfschmerzen, Miidigkeit, Konzentrationsmangel, Leistungsverlust - zu viel
Kohlendioxid (CO2) in Raumen kann die Gesundheit beeintrachtigen. Das Institut fiir
Arbeitsschutz der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA) und die Unfallkasse
Hessen (UKH) haben deshalb eine App, den "CO2-Timer", entwickelt, die fiir jeden
fensterbeliifteten Raum den richtigen Liiftungszeitpunkt und die optimale
Liftungsfrequenz ermittelt - in Schulen, Biiros, Seminarraumen oder sogar in privater
Umgebung.

Die menschliche Atmung ist Hauptquelle fiir CO2 in Innenraumen. In geringer
Konzentration ist CO2 ungiftig, es behindert aber die Sauerstoffaufnahme im Kérper.
Erhohte CO2-Werte in der Umgebungsluft konnen deshalb beim Menschen
beispielsweise zu Kopfschmerzen fiihren. Probleme treten vor allem dort auf, wo viele
Personen iiber langere Zeit in geschlossenen, relativ kleinen Raumen zusammen sind -
dort leiden dann haufig Leistungsfahigkeit, Konzentration und Wohlbefinden.


https://dguv.de/ifa/praxishilfen/innenraumarbeitsplaetze/raumluftqualitaet/co2-app/index.jsp

"Regelmafiges Liiften ist die einfachste Schutzmafinahme gegen die Effekte von zu viel
C02", sagt Dr. Simone Peters, Gefahrstoffexpertin im IFA. "Das wird im Eifer des Gefechtes
leider haufig vergessen, oder es wird einfach viel zu selten geliiftet."

Abhilfe soll der neue kostenlose CO2-Timer schaffen, den das IFA gemeinsam mit der UKH
flir Android und Apple entwickelt hat. Aus Personenzahl, Aufenthaltsdauer und
Raumvolumen errechnet die App die voraussichtliche CO2-Konzentration und gibt an,
wann und wie oft geliiftet werden soll. Die ermittelte Zeit lasst sich als Timer setzen, der
an die Liftung erinnert.

Peters: "Laut Arbeitsstattenrecht soll ein Wert von 0,1 Volumenprozent (1.000 ppm) CO2
in der Raumluft nicht tiberschritten werden, um fit und aufmerksam zu bleiben. Mit
unserer App kann dieser Wert iiberall eingehalten werden, vor allem dort, wo gelernt und
gearbeitet wird."

Der Rechner basiert auf den Ergebnissen einer Studie der Unfallkasse Nordrhein-
Westfalen (UK NRW), die CO2-Konzentrationen wahrend 720 Unterrichtsstunden in 111
Schulen gemessen hat. Vergleiche haben gezeigt, dass die Ergebnisse fiir die
Sekundarstufe auch auf den Biirobereich tibertragbar sind.

Zur App:

o Google Play Store / Android
o Apple App Store /i0S



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.co2&hl=de
https://apps.apple.com/us/app/co2-timer/id1482287779?ign-mpt=uo%3D2

